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Regulamin Programu Mentorskiego ,,Projekt JA”
§ 1. Postanowienia ogélne

Niniejszy regulamin okresla zasady udzialu w Programie Mentorskim ,,Projekt JA” (dale;j:
,Program”) organizowanym przez Fundacje ,,Lupa” z siedziba w Lublinie.

Program trwa 9 miesiecy i jest skierowany do kobiet z okolic Lublina, ktére wracaja na
rynek pracy po urlopie macierzyiskim lub pragna zwigkszy¢ satysfakcje z zycia
zawodowego.

§ 2. Definicje

Organizator — Fundacja ,,Lupa” z siedziba w Lublinie.

Mentor — osoba z doswiadczeniem zawodowym, ktéra dobrowolnie i nieodplatnie udziela
wsparcia uczestniczkom Programu.

Mentee — uczestniczka Programu, ktéra korzysta z mentoringu oferowanego przez
Mentora.

Sesje mentoringowe — indywidualne spotkania Mentora z Mentee, majace na celu
wsparcie w rozwoju zawodowym 1 osobistym Mentee.

Seminarium - zorganizowana forma ksztalcenia obejmujaca zajecia praktyczne
1 teoretyczne, warsztaty, webinaria lub inne formy edukacyjne majace na celu zdobycie
nowych umiejetnosci zawodowych 1 osobistych.

§ 3. Zasady rekrutacji

Rekrutacja do Programu odbywa si¢ w terminach oglaszanych przez Organizatora na
stronie internetowej Fundacji Lupa.

Kandydatki zainteresowane udzialem w Programie zobowiazane s3 do wypelnienia
formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rozmoéw kwalifikacyjnych
z wybranymi kandydatkami.

Liczba miejsc w Programie jest ograniczona do 10 uczestniczek.

§ 4. Kryteria uczestnictwa

Do Programu mogg aplikowac kobiety spelniajace nastepujace kryteria:
a. co najmniej 5-letnie doswiadczenie zawodowe;
b. powrét na rynek pracy po przerwie zwigzanej z urlopem macierzynskim lub
wychowawczym;
c. che¢ dokonania zmian w swojej karierze zawodowej;
d. pragnienie zwickszenia satysfakcji i rownowagi w zyciu zawodowym 1 osobistym.

§ 5. Obowiazki uczestniczek

Mentee zobowiazuja si¢ do aktywnego uczestnictwa w Programie, w tym:
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. uczestnictwa w minimum 6 indywidualnych sesjach mentoringowych z przydzielo

Mentorem;

b. udzialu w warsztatach rozwoju osobistego 1 zawodowego organizowanych w ramach
Programu;

c. uczestnictwa w spotkaniach networkingowych oraz inspiracyjnych z liderkami
biznesu;

d. przestrzegania zasad poufnosci oraz szacunku wobec Mentora i pozostatych
uczestniczek Programu.

Uczestniczki wyrazaja zgode na nieodplatne utrwalenie i wykorzystanie swojego
wizerunku (w tym zdje¢ i materialéw wideo) wykonanych w trakcie Programu w celach
promocyjnych i marketingowych Organizatora.
Zgoda obejmuje w szczegdlnosci publikacje materialéw w mediach spotecznosciowych,
na stronie internetowej Organizatora, w materialach informacyjnych oraz promocyjnych
zwigzanych z Programem.

§ 6. Obowigzki Organizatora

Organizator zobowiazuje si¢ do:
a. doboru odpowiednich Mentoréw dla kazdej z Mentee;
b. organizacji warsztatow, spotkan networkingowych oraz inspiracyjnych w ramach
Programu;
c. zapewnienia wsparcia logistycznego i merytorycznego dla uczestniczek i Mentoréw;
d. monitorowania przebiegu Programu i ewaluacji jego efektow.

§ 7. Koszty uczestnictwa

Udzial w Programie jest bezplatny dla Mentorow, ktérzy dziataja pro bono.
Mentee sa zobowiazane do wniesienia oplaty administracyjnej w wysokosci 500 z1,
platnej w dwoéch ratach:

a) I rata— 250 zt po pozytywnej decyzji o przyjeciu do programu,

b) II rata — 250 zl po 3 miesiacach uczestnictwa w Programie.
Oplata administracyjna jest bezzwrotna — zaréwno w calosci, jak 1 cz¢Sciowo — niezaleznie
od przebiegu lub stopnia realizacji uczestnictwa w Programie przez uczestniczke.
W uzasadnionych sytuacjach Organizator moze wyrazi¢ zgode na podzielenie platnosci
na mniejsze kwoty po uprzednim zlozeniu pisemnego wniosku przez uczestniczke.

§ 8. Postanowienia kofnicowe

Uczestnictwo w Programie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym
poinformuje uczestniczki z odpowiednim wyprzedzeniem.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
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