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 Regulamin Programu Mentorskiego „Projekt JA” 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady udziału w Programie Mentorskim „Projekt JA” (dalej: 
„Program”) organizowanym przez Fundację „Lupa” z siedzibą w Lublinie.  

2. Program trwa 9 miesięcy i jest skierowany do kobiet z okolic Lublina, które wracają na 
rynek pracy po urlopie macierzyńskim lub pragną zwiększyć satysfakcję z życia 
zawodowego. 

§ 2. Definicje 

1. Organizator – Fundacja „Lupa” z siedzibą w Lublinie. 
2. Mentor – osoba z doświadczeniem zawodowym, która dobrowolnie i nieodpłatnie udziela 

wsparcia uczestniczkom Programu.  
3. Mentee – uczestniczka Programu, która korzysta z mentoringu oferowanego przez 

Mentora.  
4. Sesje mentoringowe – indywidualne spotkania Mentora z Mentee, mające na celu 

wsparcie w rozwoju zawodowym i osobistym Mentee. 
5. Seminarium - zorganizowana forma kształcenia obejmująca zajęcia praktyczne 

i teoretyczne, warsztaty, webinaria lub inne formy edukacyjne mające na celu zdobycie 
nowych umiejętności zawodowych i osobistych. 

§ 3. Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja do Programu odbywa się w terminach ogłaszanych przez Organizatora na 
stronie internetowej Fundacji Lupa.  

2. Kandydatki zainteresowane udziałem w Programie zobowiązane są do wypełnienia 
formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie Organizatora.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rozmów kwalifikacyjnych 
z wybranymi kandydatkami. 

4. Liczba miejsc w Programie jest ograniczona do 10 uczestniczek. 

§ 4. Kryteria uczestnictwa 

1. Do Programu mogą aplikować kobiety spełniające następujące kryteria:  
a. co najmniej 5-letnie doświadczenie zawodowe;  
b. powrót na rynek pracy po przerwie związanej z urlopem macierzyńskim lub 

wychowawczym;  
c. chęć dokonania zmian w swojej karierze zawodowej;  
d. pragnienie zwiększenia satysfakcji i równowagi w życiu zawodowym i osobistym. 

§ 5. Obowiązki uczestniczek 

1. Mentee zobowiązują się do aktywnego uczestnictwa w Programie, w tym:  
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 a. uczestnictwa w minimum 6 indywidualnych sesjach mentoringowych z przydzielonym 
Mentorem;  

b. udziału w warsztatach rozwoju osobistego i zawodowego organizowanych w ramach 
Programu;  

c. uczestnictwa w spotkaniach networkingowych oraz inspiracyjnych z liderkami 
biznesu;  

d.  przestrzegania zasad poufności oraz szacunku wobec Mentora i pozostałych 
uczestniczek Programu. 

2. Uczestniczki wyrażają zgodę na nieodpłatne utrwalenie i wykorzystanie swojego 
wizerunku (w tym zdjęć i materiałów wideo) wykonanych w trakcie Programu w celach 
promocyjnych i marketingowych Organizatora. 

3. Zgoda obejmuje w szczególności publikację materiałów w mediach społecznościowych, 
na stronie internetowej Organizatora, w materiałach informacyjnych oraz promocyjnych 
związanych z Programem. 

§ 6. Obowiązki Organizatora 

1. Organizator zobowiązuje się do: 
a. doboru odpowiednich Mentorów dla każdej z Mentee;  
b. organizacji warsztatów, spotkań networkingowych oraz inspiracyjnych w ramach 

Programu;  
c. zapewnienia wsparcia logistycznego i merytorycznego dla uczestniczek i Mentorów;  
d. monitorowania przebiegu Programu i ewaluacji jego efektów. 

§ 7. Koszty uczestnictwa 

1. Udział w Programie jest bezpłatny dla Mentorów, którzy działają pro bono. 
2. Mentee są zobowiązane do wniesienia opłaty administracyjnej w wysokości 500 zł, 

płatnej w dwóch ratach: 
a) I rata – 250 zł po pozytywnej decyzji o przyjęciu do programu, 
b) II rata – 250 zł po 3 miesiącach uczestnictwa w Programie. 

3. Opłata administracyjna jest bezzwrotna – zarówno w całości, jak i częściowo – niezależnie 
od przebiegu lub stopnia realizacji uczestnictwa w Programie przez uczestniczkę. 

4. W uzasadnionych sytuacjach Organizator może wyrazić zgodę na podzielenie płatności 
na mniejsze kwoty po uprzednim złożeniu pisemnego wniosku przez uczestniczkę. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnictwo w Programie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym 

poinformuje uczestniczki z odpowiednim wyprzedzeniem. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.  

 


